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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
for kurs pa grundniva
Stress och hdlsa i arbetslivet 7.5 Hégskolepodng
Stress and health in working life 7.5 ECTS credits
Kurskod: PS1140
Galler fran: HT 2023
Faststélld: 2021-03-23
Andrad: 2023-02-21
Institution Psykologiska institutionen
Huvudomrade: Psykologi
Férdjupning: G1N - Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Beslut
Denna kursplan ar faststilld av institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen.
Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Matematik B/Matematik 2a eller 2b eller 2c.
Kursens upplaggning
Provkod Benédmning Hoégskolepoédng
1STR Stress och hélsa i arbetslivet 7.5

Kursens innehall

Kursen ger grundlidggande kunskaper i aktuell teoribildning och begrepp inom omrédet stress och hélsa, med
fokus pa att bedoma, virdera och forebygga langvarig stress inom arbetslivet. Ett annat centralt tema beror
hur langvarig stressbelastning kan kopplas till hjarnfunktion, vélbefinnande och aterhdmtning. Inom kursen
ges foreldsningar med de senaste ronen inom stressforskning, till exempel hur nya stressorer inom arbetslivet
kan paverka hélsan. Studenterna kommer att tillimpa kunskaper genom att analysera hindelser i det egna
arbetslivet.

Foérvéntade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

1) Redogora for, anvdnda och kritiskt diskutera centrala begrepp, teorier, och modeller inom omradet stress
och hélsa med sérskild tillimpning inom arbetsomradet.

2) Redogora for hilsorelaterade effekter av arbetsrelaterad stressbelastning.

3) Redogora for, analysera och reflektera over vilka faktorer i samhéllet, arbetslivet och vardagslivet som kan
bidra till skadligt hog stress och stressrelaterad ohélsa samt betydelsen av individuella skillnader.

4) Redogora och reflektera Gver olika organisatoriska och individuella forebyggande étgarder som kan minska
hélsoriskerna med hog stressbelastning inom arbetslivet.

Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier.

Muntlig redovisning av individuellt forfattad inlimninguppgift pé seminarium é&r ett obligatoriskt inslag pa
kursen. Nérvaro pa introduktionsseminarium och redovisningsseminarium ar obligatorisk. Kompensering kan
ske om student missar introduktionsseminarium eller redovisningsseminarium genom av examinator angiven
ersattningsuppgift. Ersdttningsuppgiften ska ldmnas in vid av examinator angiven tidpunkt. Om

Sidan 1/2



ersittningsuppgiften inte ldmnas in i tid méste obligatoriet géras om vid senare kurstillfalle.
Kursen ges pa distans eller p4 campus enligt angivelse for aktuellt kurstillfille.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen finns tillganglig pa
kursens websida senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsform
Kursen examineras genom en individuellt forfattad inlamningsuppgift.

For student som har intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod kan
examinator

besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller l1ata studenten genomfora provet pa ett
alternativt sétt.

b. Betygsskala
Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstéllande

E = Tillrackligt

Underkénda betyg

Fx = Underként, ndgot mer arbete kréivs
F = Underként, mycket mer arbete krévs

c. Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d. Slutbetyg
For att 4 godként slutbetyg pa kursen krévs lagst betyget E pa samtliga examinationsuppgifter, samt fullgjord
nirvaro om 100%.

e. Underkénnande
For varje kurstillfdlle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett &r. Det l4sar ett
kurstillfalle saknas ska minst ett examinationstillfalle erbjudas

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har ratt att fa
annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skél talar emot det. Framstéllan gors till
institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

Studerande som fatt 14gst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godkint betyg pa den individuellt forfattade inlimningsuppgiften kan
medges om studenten ligger nira gransen for godként. Uppgiften ska ldmnas in inom en manad efter att betyg
har meddelats av examinator.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen ér upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt féreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Kurslitteratur
Aktuell litteraturlista finns tillgénglig p& kursens hemsida senast tvd ménader fore kursstart.
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