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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet

Kursplan

for kurs pa grundniva

Stress och hélsa 7.5 Hégskolepodng
Stress and health 7.5 ECTS credits

Kurskod: PS2STR

Galler fran: VT 2023

Faststalld: 2019-11-05

Andrad: 2022-09-20

Institution Psykologiska institutionen

Huvudomrade: Psykologi
Fordjupning: G1F - Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som

férkunskapskrav

Beslut
Denna kursplan ér faststilld av institutionsstyrelsen vid Psykologiska institutionen.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Psykologi I, 30 hp med minst 22.5 hp avklarade,

eller minst 22.5 hp frén

Biologisk psykologi, 7.5 hp,
Socialpsykologi, 7.5 hp,
Utvecklingspsykologi, 7.5 hp, samt
Kognition, 7.5 hp

eller motsvarande.

Kursens uppléaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
2STR Stress och hélsa 7.5

Kursens innehall

Kursens syfte dr att ge grundldggande kunskaper inom omradet stress, hélsa och aterhdmtning. Kursens fokus
ligger pa aktuella modeller, teorier och begrepp i aktuell forskning inom omradet stress och hélsa utifran
psykobiologiska, psykosociala och aterhdmtningsperspektiv. Kursen behandlar ett flertal teman:
neurobiologiska och psykologiska stressreaktioner, metoder for att méta stress, samband mellan stress och
(o)hilsa, aterhdmtningen och somnens betydelse for stressens konsekvenser, betydelse av psykosociala
faktorer, copingmekanismer, ansatser for hur negativa konsekvenser av (langvarig) stress kan forebyggas och
atgérdas, samt en oversikt av kliniska stressdiagnoser och psykologisk stressbehandling. I kursen ingér &dven
en diskussion om populédra forestéllningar kring stress i media som uppmuntrar till kritisk reflektion.

Férvéntade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

1) Redogora for, anvdnda och kritiskt diskutera centrala begrepp, teorier, modeller och metoder inom omradet
stress och hélsa.

2) Beskriva neurobiologiska och psykologiska reaktioner pa stress.

3) Redogora for hélsorelaterade effekter av stress och stressrelaterade sjukdomar samt hur de kan forebyggas
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och atgérdas.

4) Redogora for, analysera och reflektera dver vilka faktorer i samhillet, arbetslivet och vardagslivet som kan
bidra till stress och stressrelaterad ohilsa samt betydelsen av individuella skillnader.

5) Presentera och diskutera expertgranskad forskningsartikel inom omradet.

Undervisning
Undervisningen bestar av foreldasningar och seminarier med muntliga gruppredovisningar.

Deltagande i grupparbete, muntliga gruppredovisningar och inlimning av skriftligt grupparbete &r
obligatoriska inslag i kursen.

Niérvaro pa obligatoriska foreldsningar och seminarier &r obligatorisk. Obligatoriska tillfdllen framgér av
schemat/kursanvisningarna. Kompensering kan ske om student missar obligatorisk foreldsning eller
seminarium genom av lérare angiven kompensationsuppgift. Kompenationsuppgiften ska l&dmnas in fore, eller
genomforas vid, av ldrare angiven tidpunkt. Om kompensationsuppgiften inte inkommer, eller genomfors, i
tid hanvisas studenten till senare kurstillfalle for att géra om den missade delen.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.
Undervisningen sker helt eller delvis pé svenska eller engelska, enligt anvisningar fran kursansvarig.

For mer detaljerad information hénvisas till kursanvisningen. Kursanvisningen finns tillgdnglig senast en
manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer
Kursen examineras genom individuell skriftlig salstentamen.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om séarskilt stod har examinator
rdtt att ge ett anpassat prov eller 1ata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

For mer detaljerad information hénvisas till kursanvisningen. Kursanvisningen finns tillgdnglig senast en
manad fore kursstart.

b. Betygsskala
Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstédllande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underként, ndgot mer arbete kravs
F = Underként, mycket mer arbete krévs

c. Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d. Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget E pa skriftlig salstentamen, fullgjorda obligatoriska
uppgifter samt fullgjord nérvaro.

e. Underkénnande

For varje kurstillfalle ska i normalfallet minst tre examinationstillfillen erbjudas inom ett ar. Det lasar ett
kurstillfalle saknas ska minst ett examinationstillfélle erbjudas.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa
annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skél talar emot det. Framstéllan gors till
institutionsstyrelsen.

Studerande som fatt ligst betyget E far inte genomga fornyad examination for hdgre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter
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Mgjlighet till komplettering av betyget Fx upp till godként betyg ges inte pa kursen.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen &r upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pa tre terminer.

Kurslitteratur
Aktuell litteraturlista finns tillgénglig pa kursens websida senast tvd manader fore kursstart.
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