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Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Examen om minst 180 hdgskolepoing med d&mnesfordjupning i psykologi, folkhilsovetenskap, biologi,
medicin eller motsvarande om minst 90 hogskolepoéng. Engelska 6.

Kursens upplaggning
Provkod Benamning Hégskolepoédng
1001 Stress och sémn 7.5

Kursens innehall

Syftet med den hér kursen ar att ge fordjupad kunskap om hur stress och somn ar relaterade till psykisk och
fysisk hilsa, och om sambandet mellan stress och somn. Kursen bidrar ocksa till att utveckla ett kritiskt
tankande kring relevant forskning, samt att tillimpa ett tvirvetenskapligt perspektiv pa savél

psykologiska som fysiologiska och patologiska tillstand.

Kursen bidrar med en dversikt 6ver centrala begrepp och aktuell forskning inom stress, sémn och hélsa.
Sarskilt fokuseras pd hur akut stress, kronisk stress, dygnsrytm och sémnbesvér paverkar fysiologiska
system som t ex immunforsvaret, endokrina system, kognition och psykisk hélsa. Kursen inbegriper
neurovetenskapliga och annan biologisk kunskap och beskriver ocksa interventioner for att reducera
stress och somnrelaterade besvér. Modeller och metoder for att forstd och studera sddana
interventionsprocesser kommer anvindas.

Forvantade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:
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1.
Beskriva och kritiskt diskutera relevanta teorier och empiri avseende hur stress och somn paverkar hilsa,
liksom de fundamentala mekanismerna for dessa samband

2.
Kritiskt reflektera 6ver och diskutera forskningsartiklar inom faltet

3.
Utforma en lamplig forskningsplan for effekterna av stress och somn pa hélsa, samt kritiskt diskutera denna
forskningens design i relation till relevant litteratur.

4.
Presentera en forskningsplan muntligt och skriftligt, samt att kritisk kunna reflektera och diskutera andra
studenters forskningsplan.

Undervisning
Undervisningen bestér av foreldsningar och seminarier.

Deltagande i seminarier ar ett obligatoriskt inslag i kursen. Kompensering kan ske om student missar ett
seminarium genom av kursansvarig ldrare angiven ersittningsuppgift. Hogst ett missat seminarium kan
kompenseras.

Kursen ges pa distans. Undervisningen ges pa engelska.

Fot mer detaljerad information hanvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen (kursanvisningen) finns
tillganglig pa kursens webbplats senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Examinationen sker pé engelska och/eller svenska.

For student som har intyg frén Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod

kan examinator besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora
provet pa ett alternativt sitt.
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b. Betygsskala

Betygssittning pa kursen sker enligt en 7-gradig malrelaterad betygsskala:
A = Utmirkt

B = Mycket bra

C=Bra

D = Tillfredsstdllande

E = Tillrackligt

Fx = Underkénd, ndgot mer arbete behovs

F = Underkédnd, mycket mer arbete behdvs

c. Betygskriterier

De skriftliga betygskriterierna meddelas vid kursstart.
d. Slutbetyg

For att fa’ godkant slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget E pa den skriftliga inldmningsuppgiften samt
fullgjord obligatorisk uppgift.

e. Underkdnnande

For varje kurstillfélle ska i normalfallet minst tre examinationstillfillen erbjudas inom ett ar. Det 1dsér
kurstillfélle saknas ska minst ett examinationstillfalle erbjudas.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har ratt att fa
annan examinator utsedd vid nastkommande prov, om inte saiskilda skal talar emot det. Framstallan om
detta ska gotas till institutionsstyrelsen.

Studerande som fatt 14gst betyget E far inte genomgé fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till betyg E-C pa den skriftliga inlimningsuppgiften kan medges om

studenten ligger néra griansen for godkant. Komplettering av betyget Fx vid enklare brister av
formaliakaraktir kan provas mot hela betygsskalan.

Overgangsbestammelser
Niér kursplanen &r upphévd har studenten rétt att examineras en gdng per terminen enligt foreliggande
kursplan under en avvecklingsperiod pé tre terminer.
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