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for kurs pa grundniva
Utvecklingspsykologi, 4: Barns hélsa och livsvillkor 7.5 Hégskolepodng
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Beslut

Kursplan for Psykologprogrammet, Kurs 7: Utvecklingspsykologi 4 - Barns hélsa och livsvillkor, 7.5 hp.
Faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2015-02-18.

Teknisk revidering av Studentavdelningen 2019-05-08.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykologprogrammet samt minst 15 hp avklarade inom programmet.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
7001 Utvecklingspsykologi 4 - Barns hélsa och livsvillkor 7.5

Kursens innehall

Kursen ger grundldggande kunskaper om barns skiftande hélsa och livsvillkor dér hélsa definieras som ett
tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte enbart som frdnvaro av sjukdom eller svaghet.
Begreppet hélsa innefattar ocksa kulturella och etiska aspekter dédr barn ges mdjlighet att kdnna mening med
livet. Betydelsen av bestimningsfaktorer for hélsa pa olika nivaer uppmérksammas sasom livsvillkor,
levnadsvanor, strukturella faktorer och samhillets organisation. Skolan med dess utjimnande
samhéillsuppdrag och familjen blir dirmed viktiga inslag i kursen dér skolpsykologens arbete spelar en central
roll. Under kursen behandlas preventiva insatser som ges pé olika nivéer for barns hélsa inom skolor och
familj. Studenter ges majlighet att utveckla och gora observation i skolmilj6 vilket utgdr en progression fran
smabarnsobservationerna tidigare i utvecklingspsykologin.

Forvantade studieresultat
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna

1. identifiera och beskriva bestdmningsfaktorer sdsom livsvillkor, levnadsvanor, strukturella faktorer och
sambhéllets organisation, som inbegriper ménskliga réittigheterna for hilsa hos barn,

2. analysera och kritiskt granska bestdimningsfaktorer for hilsa hos barn utifrdn psykologiska teorier som
belyser sévél individ-, grupp- som samhéllsperspektiv.

3. utforma, utfora och utvirdera en direkt beteendeobservation i ett socialt ssmmanhang och presentera och
diskutera analys samt resultat i grupp.

4. redogora for och kritisk granska preventiva insatser som ges, pa olika nivaer, for 6kad hélsa inom skolor
och familj samt det vetenskapliga stodet dessa har.

Sidan 1/2



5. forklara och tillimpa grundldggande samtalsfardigheter som kan anvéndas i motiverande syfte for
halsofraimjande utveckling.

Undervisning

Kursen bestér av foreldsningar och seminarier. Delar av undervisningen &r obligatorisk, d& den innehaller
inslag av provande karaktir. Dessa &r tydligt markerade i kursanvisningarna.

Kunskapskontroll och examination

Examination sker i form av en individuell rapport och muntlig redovisning av beteendeobservationen, en
individuell hemtentamen med muntlig redovisning samt ett grupparbete med muntlig redovisning.
Examinationsformer och betygskriterier preciseras nidrmare i kursbeskrivningen for kursen meddelas vid
kursstart.

Som betyg pé kursen anvinds den sjugradiga skalan A till F. Betyg pé hela kursen utgérs av ett vagt medeltal
av examinationsinslagen. For godkint betyg pa hela kursen kriavs minst E pd samtliga examinationsuppgifter
och att ddr alla delar &r godkénda. For studerande som blivit underkédnd vid det ordinarie provtillféllet
anordnas ytterligare prov i nira anslutning till den forra.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pa kursen eller del av kursen har ritt att begéra att annan larare
skall utses for att bestimma betyg péd kursen. Framstéllan harom kan gdras till institutionsstyrelsen eller den
tjédnsteman styrelsen utser.

Studerande som far betyget Fx kan ges komplettering och ddrmed en mdjlighet att uppné godként, betyg E.

Overgangsbestammelser

Niér kursen inte ldngre ges eller kursinnehéllet véasentligen &ndrats, har studenten rétt att en géng per termin
under den péféljande treterminersperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
begrénsningarna enligt ovan, kring behorighet och examination.

Ovrigt
Om sirskilda skél foreligger kan dispens frén forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjinsteman styrelsen utser.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 16pande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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