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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Psykoterapi och psykologisk behandling, 1: Teoretisk grund for 7.5 Hégskolepoéng
beddémning och behandling 7.5 ECTS credits

Psychotherapy and psychological treatments, 1: Theoretical foundations
of assessment and treatment

Kurskod: PSPR21

Galler fran: HT 2019

Faststalld: 2015-04-21

Andrad: 2015-04-21

Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi

Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 21: Psykoterapi och psykologisk behandling 1 - Teoretisk grund for
beddmning och behandling, 7.5 hp. Faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2015-04-21.

Teknisk revidering av Studentavdelningen 2019-05-08.

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
105 hogskolepodng inom psykologprogrammet terminerna ett och tva skall vara helt avklarade

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
2101 Teoretisk grund fér bedémning och behandling 7.5

Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till omrédet psykoterapi och psykologisk behandling, med fokus pa
psykodynamisk terapi (PDT) och kognitiv beteendeterapi (KBT). Utdver en orientering i grundldggande
teorier och metoder inom PDT och KBT ges éven en introduktion till omradet psykoterapiforskning. Kursen
gér igenom olika teorier, modeller och centrala begrepp inom psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik. En
motsvarande orientering ges om teorier, metoder och centrala begrepp inom klinisk beteendeanalys och KBT-
fallkonceptualisering. Darutover tillimpas de teoretiska modellerna pa fiktiva fall samt Gvas
samtalsfardigheter vid beddmning utifran PDT respektive KBT. En orientering ges dven om olika metoder
och centrala begrepp vad géller psykoterapeutiska interventioner och behandlingsmodeller utifrdn PDT
respektive KBT.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- redogora for grundlédggande teorier, metoder och centrala begrepp inom psykoanalytisk/psykodynamisk
diagnostik, klinisk beteendeanalys och KBT-fallkonceptualisering samt behandling inom respektive
tradition

- tillimpa grunderna for psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik och klinisk beteendeanalys, samt KBT-
fallkonceptualisering pa fiktiva fall

- uppvisa basala samtalsfardigheter inom ramen for beddmningssamtal utifran KBT och PDT

- redogora for grundldggande fragestillningar, metoder och resultat inom psykoterapiforskning
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Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar. Obligatoriska inslag forekommer och
specificeras i kursanvisningar. Kursansvarig larare bedémer i det enskilda fallet om underkdnda moment kan
kompletteras i nértid, eller om studerande skall fullgéra momentet under nésta termin.

Kunskapskontroll och examination

Examinationen bestar av obligatorisk ndrvaro med aktivt deltagande vid vissa moment, individuella skriftliga
prov samt genomforande av obligatoriska uppgifter under kursens géng. Vid betygsséttning tillimpas den
sjugradiga betygsskalan (A-F). Betyg pé kursen utgors av ett ssmmanvégt betyg pé de skriftliga uppgifterna
och forutsitter att samtliga obligatoriska uppgifter ar godkénda.

For student som inte blivit godkdnd vid det ordinarie provtillfdllet anordnas ytterligare prov i nira anslutning
till det forra.

En student som underkénts tva génger i prov pa kursen eller del av kursen har rétt att begéira att annan larare
skall utses for att bestimma betyg pé kursen. Framstillan hirom kan goras till institutionsstyrelsen eller den
tjdnsteman styrelsen utser.

Overgangsbestammelser

Niér kursen inte langre ges eller kursinnehdllet vdsentligen &ndrats, har studenten rétt att en gang per termin
under den pafdljande treterminersperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
begransningarna enligt ovan, kring behorighet och examination.

Ovrigt
Om sérskilda skil foreligger kan dispens fran forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjénsteman styrelsen utser.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 16pande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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