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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Psykologisk behandling vuxna (KBT) 7.5 Hégskolepoéng
Psychological Treatment Adults CBT 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSPR31
Galler fran: HT 2019
Faststlld: 2019-06-21
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Férdjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Kursplan for kurs PSPR31, Psykologisk behandling vuxna (KBT), 7,5 hp, ér faststilld av styrelsen for
Psykologiska institutionen 2019-06-21.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Antagen till psykologprogrammet samt minst 210 hp avklarade inom programmet. Tilltrdde till kursen
forutsitter att studenten valt KBT-inriktning under termin 7.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
3101 Psykologisk behandling vuxna KBT 7.5

Kursens innehall

Kursen skall framforallt utgora en teoretisk fordjupning inom psykologisk behandling av vuxna (KBT) men
kan dven innehalla tillimpade inslag. Kurserna skall ge fordjupade kunskaper av relevans for det framtida
yrkesarbetet som psykolog med KBT-inriktning.

Férvantade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

- redovisa fordjupade kunskaper och fardigheter inom psykologisk behandling av vuxna inom KBT som
bygger vidare pa tidigare grunder inom inlédrningspsykologiska principer for behandling

- redovisa och vérdera aktuell forskning inom omréadet

- relatera den fordjupade kunskapen till innehallet i tidigare angransande kurser

- kritisk reflektera 6ver kunskapens bidrag till féltet

Undervisning

Undervisning bestar av en blandning av foreldsningar och seminarier.
Denna ges som reguljar kurs om deltagarantalet dr sex eller fler studenter, i 6vriga fall som litteraturkurs.

Kunskapskontroll och examination

a.Examinationsformer

Kursen examineras genom en skriftlig individuell uppgift. Om studenten har ett intyg fran Stockholms
universitet med rekommendation om sérskilt stod har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.
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b.Betygsskala
Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmérkt
B = Mycket bra
C =Bra

D = Tillfredsstillande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underkénd, ndgot mer arbetet behdvs
F = Underkénd, mycket mer arbete behdvs

c.Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d.Slutbetyg
For att fa godként slutbetyg pa kursen krivs ldgst betyget E pa samtliga examinationsuppgifter.

Underkénnande

For varje kurstillfélle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett ar. Studerande som
fatt 1agst betyget E far inte genomga fornyad examination for hogre betyg. Studerande som underkénts tva
génger i prov pé kursen eller del av kursen har ritt att begéra att annan lérare skall utses for att bestimma
betyg pa kursen. Framstdllan harom kan goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

e.Klompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg pa den skriftliga individuella uppgiften kan medges om
studenten ligger néra gransen for godkant. Uppgiften ska ldmnas in inom tvé veckor efter att
kompletteringsbehov meddelats av examinator.

Vid godkind komplettering av enklare formaliafel anvénds betygen A-E. Vid godkénd komplettering av
brister som géller forstaelsekaraktér anvands betyget E.

Overgangsbestammelser

Niér kursen inte ldngre ges eller kursinnehéllet vésentligen &ndrats, har studenten rétt att en gang per termin
under den péfoljande treterminsperioden examineras enligt denna kursplan. Dock géller fortfarande
begrinsningarna enligt ovan, kring behdrighet och examination.

Ovrigt

Om sirskilda skél foreligger kan dispens fran forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjdnsteman styrelsen utser.

Kursen kan inte ldsas som fristdende kurs.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses 6ver och faststélls 16pande av Psykologiska institutionens styrelse. For aktuell kurslitteratur,
se institutionens hemsida och kursanvisningarna. Aktuell litteraturlista finns tillgénglig senast tva manader
fore kursstart.
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