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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Motiverande samtal 7.5 Hégskolepodng
Motivational Interviewing 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSPR44
Galler fran: VT 2022
Faststalld: 2021-02-16
Andrad: 2021-04-27
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Fordjupning: A1F - Avancerad niv, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 44: Motiverande samtal, 7,5 hp. Faststélld av styrelsen for
Psykologiska institutionen 2021-02-16.

Kursplanen reviderad enligt beslut i Psykologiska institutionens styrelse 2021-04-27.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
210 hp inom Psykologprogrammet.

Engelska 6 och Svenska 3.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
4401 Motiverande samtal 7.5

Kursens innehall

Motiverande samtal (MI) ar en fristiende samtalsmetod med det specifika syftet att vicka och stirka
inneboende motivation till beteendefordndring. MI, i dess olika former, har en teoretisk grund och 4r en
evidensbaserad behandling eller behandlingskomponent for en rad olika tillstind inom beteendemedicin,
inklusive beroendetillstand, kost- och motionsvanor, sexuell hdlsa med mera. Kursen ger en introduktion till
MI, bade dess teori och praktik, med fokus pa tillimpningar inom beteendemedicin, och ger ddrmed
fordjupade kunskaper av relevans for det framtida yrkesarbetet som psykolog oavsett terapiinriktning.

Forvéantade studieresultat
Efter genomgéngen kurs skall studenten kunna:

- Redogora for och reflektera kring begrepp inom omradet Motiverande samtal, inklusive
kommunikationsférdigheter, fordndringsprat, strategier, MI-andan och samtalsprocesser.

- Redogora for hur Motiverande samtal anvands kliniskt.

- Redovisa och virdera aktuell forskning inom omradet, inklusive att kritiskt kunna diskutera evidensldget for
M1, bade géllande behandlingseffekt och bakomliggande teori.

- Kontrastera teori och praktik gentemot den terapiinriktning (KBT eller PDT) i vilken studenten har utbildats
inom ramen for psykologprogrammet.
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- Genomfora ett samtal i MI-stil, koda samtalet enligt centrala MI-begrepp, och kritiskt kunna diskutera eget
och andras utférande av MI-arbete.

- Visa hur kunskapen ar relevant for yrkesarbete som psykolog.

Undervisning

Undervisning bestar av en blandning av foreldsningar och seminarier. Denna kurs ges som reguljér kurs om
deltagarantalet dr sex eller fler studenter, i Gvriga fall som litteraturkurs.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.

Kurskrav/obligatoriska delar:

a) Néarvaro vid samtliga undervisningstillféllen.

b) Godkind samtalsdvning, inklusive genomférande, transkribering och kodning, samt dterkoppling (géller ej
om kursen ges som litteraturkurs).

Utebliven nérvaro vid enstaka undervisningstillfillen kan eventuellt kompenseras med skriftlig uppgift, efter
beslut av kursansvarig. Kompensationsuppgift skall 1dmnas in till kursansvarig enligt anvisad deadline. Om
studenten inte ldmnar in kompensationsuppgift i tid maste studenten gora om denna kursdel vid
nistkommande kurstillfille.

Undervisningen kan ske pé bade engelska och svenska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursanvisningen. Den finns tillgénglig senast en manad fore
kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen i dess ordinarie form examineras genom:

(1) En skriftlig individuell inlimningsuppgift

For att kunna skriva denna inlimningsuppgift behovs godkint underlag i form av samtalsévning, inklusive
genomforande, transkribering och kodning, samt aterkoppling.

Om kursen ges som litteraturkurs examineras kursen genom:
(1) En skriftlig inlimningsuppgift med reflektion dver litteraturen enligt senare anvisningar
(i1) Deltagande i seminarium.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sirskilt stod har examinator
ritt att ge ett anpassat prov eller l1ata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

b. Betygsskala
Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A= Utmarkt

B= Mycket bra
C=DBra

D= Tillfredsstéllande
E= Tillrackligt

Underként betyg
Fx = Underkénd, ndgot mer arbete behovs eftersom ldrandemal inte har uppfyllts
F= Underkénd, ny examination krévs

c. Betygskriterier
Detaljerad information om betygskriterierna finns med i kursanvisningen och redovisas muntligt vid
kursstart.

d. Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg pa kursen krivs ldgst betyget E pa den skriftliga individuella
inldmningsuppgiften. Dessutom krévs att alla obligatoriska delar av kursen &r uppfyllda.
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e. Underkénnande

For varje kurstillfélle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett ar. Studerande som
fatt lagst betyget E far inte genomga fornyad examination for hogre betyg. Studerande som underkénts tva
génger i prov pé kursen eller del av kursen har rétt att begéra att annan lérare skall utses for att bestimma
betyg pa kursen. Framstéllan hdrom kan goras till institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godkéint betyg medges om studenten ligger nira grinsen for godkant i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig, angiven tid. Om studenten
inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid maste studenten goéra om denna kursdel vid ndstkommande
kurstillfille.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen &r upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Ovrigt
Kursen kan lédsas pé termin 9 eller 10 pa Psykologprogrammet.

Kurslitteratur

Kurslitteratur ses dver och faststélls 10pande av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgénglig
senast tvd ménader fore kursstart. For aktuell kurslitteratur, se institutionens hemsida/kursanvisningar.
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