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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Dialektisk beteendeterapi 7.5 Hogskolepoéng
Dialectic Behavioral Therapy 7.5 ECTS credits
Kurskod: PSPR47
Galler fran: VT 2024
Faststalld: 2023-10-10
Andrad: 2023-12-06
Institution: Psykologiska institutionen
Amnesgrupp: Psykologi
Fordjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som
férkunskapskrav
Beslut

Faststilld av: Denna kursplan é&r faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen., 2023-10-10

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
210 hp avklarade inom Psykologprogrammet varav Psykoterapi och psykologisk behandling 2, 15 hp och
Psykoterapi och psykologisk behandling 3, 15 hp, bada med inriktning KBT.

Engelska 6 och Svenska 3

Kursens upplaggning
Provkod Bendmning Hégskolepoédng
4701 Dialektisk beteendeterapi 7.5

Kursens innehall

Kursen ger en grundldggande kunskap om terapiformen Dialektisk beteendeterapi (DBT), och bestar av
teoretisk fordjupning och praktisk tillampning av metoden och dess behandlingsprinciper. DBT &r en
form av kognitiv beteendeterapi som grundas pa inldrningsteori och kognitiv teori men med sarskilt
fokus pa emotionsteori.

Kursen betonar och fordjupar specifika terapeutiska principer som acceptans- och fordndringsstrategier,
vilka bada ses som nddvindiga i behandlingen, ur ett funktionellt kontextualistiskt perspektiv. Kursen
baseras pa forskning inom omradet och praktiska perspektiv i vardagliga situationer och i
terapisammanhang. Kursen inbegriper moment av egen fardighetstrining under och mellan
undervisningstillfallena.

Forvantade studieresultat
For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:
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* redogora for den teoretiska grunden inom DBT, dess delkomponenter, behandlingsprinciper och
strategier

* redovisa och vérdera aktuell forskning inom DBT-omradet

* redogora for och ha provat pa grundldggande metodfardigheter som att inta ett dialektiskt
forhéllningssétt, genomfora kedjeanalyser och identifiera ldsningar i form av
DBT-fardigheter

« ta stéllning till och virdera DBT utifrén sévél teoretiska som praktiska perspektiv

Undervisning

Undervisningen bestar av en blandning av schemalagda foreldsningar och seminarier med praktisk
tillimpning i form av dvningar, rollspel, fardighetstraning och reflektionsuppgifter. Vissa
forberedelseuppgifter och 6vningar kommer att ligga som en hemuppgift mellan métestillfallena.
Dirutover sjalvstudier (se obligatorisk kurslitteratur).

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema

Narvaro vid kursens samtliga undervisningstillfillen &r obligatorisk. Hogst ett missat undervisningstillfalle
kan kompenseras genom av kursansvarig ldrare angiven ersittningsuppgift. Ersittningsuppgiften skall
lamnas in till kursansvarig larare enligt anvisad deadline. Om studenten inte l[&mnar in
kompensationsuppgift i tid maste studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande

kurstillfélle.

For mer detaljerad information hanvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen finns tillganglig pa
kursens webbplats senast en manad fotre kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a. Examinationsformer

Kursen examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen.

For student som har intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod
kan examinator besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora
provet pa ett alternativt satt.

b. Betygsskala

Betygssittning sker enligt en malrelaterad sjugradig betygsskala:

A= Utmarkt
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B= Mycket bra

C=Bra

D=Tillfredsstéllande

E= Tillrackligt

Underként betyg

Fx = Underkénd, ndgot mer arbete behdvs eftersom larandemal inte har uppfyllts

F= Underkénd, ny examination krivs

c. Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas vid kursstart.
d. Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg péd kursen krévs ldgst betyget E pé skriftlig hemtentamen samt fullgjord
obligatorisk nérvaro.

e. Underkénnande

For varje kurstillfdlle ska i normalfallet minst tre examinationstillfillen erbjudas inom ett ar.

Studerande som fatt 1igst betyget E far inte genomga fornyad examination for hogre betyg.

Studerande som fatt betyget Fx eller F pa’ prov tva ganger i rad av en och samma examinator har ratt att fa
annan examinator utsedd vid nastkommande prov, om inte saiskilda skal talar emot det. Framstallan om
detta ska gotas till institutionsstyrelsen.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till godkant betyg medges om studenten ligger néra griansen for godként i
examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig, angiven tid. Om studenten

inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid méste studenten géra om denna kursdel vid ndstkommande
kurstillfille.

Overgangsbestammelser
Nar kursplanen dr upphévd har studenten réitt att examineras en gang per termin enligt foreliggande
kursplan under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Ovrigt

Kursen kan ldsas pa termin 9 eller 10 pa Psykologprogrammet.
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