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Kursplan

for kurs pa avancerad niva

Psykoterapi och psykologisk behandling, 4: Teori, tilampning och klinik 15.0 H6gskolepoéng
Psychotherapy and psychological treatments, 4: Theory, application and 15.0 ECTS credits
clinic

Kurskod: PSPR87

Galler fran: HT 2023

Faststalld: 2023-05-30

Institution Psykologiska institutionen

Amne Psykologi

Férdjupning: A1F - Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som férkunskapskrav
Beslut

Denna kursplan ér faststélld av institutionsstyrelsen vid psykologiska institutionen.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
210 hp inom Psykologprogrammet.

Kursens uppléaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
1KBT Teori och tillAmpning, KBT T9 9.5
1PDT Teori och tillAmpning, PDT T9 9.5
2001 Handlett klientarbete T9 4.5
3001 Egen psykoterapi T9 1

Kursens innehall

Kursen ges i tvé alternativ - psykodynamisk psykoterapi (PDT) samt kognitiv beteendeterapi (KBT), dér
studenten foljer det alternativ som valts for kursen Psykoterapi och Psykologisk behandling 2.

Gemensam undervisning sker for &mnesinnehéll som &r vergripande for bada inriktningarna. Teori och
tillimpning samt handlett klientarbete ldses inom en och samma inriktning.

Kursen bestér av foljande delar:

Delkurs la: Teori och tillampning, KBT T9, 9.5 hp

Delkursen innehaller en fortsatt breddning och férdjupning i teori och behandlingsmetod inom KBT, dels med
avseende pd mer omfattande och komplex psykologisk problematik, dels kring olika tillimpningsomréden dér
psykologiskt behandlingsarbete kan vara aktuellt. Undervisning som dr gemensam for bade KBT och PDT
fokuserar pa teoriovergripande aspekter av terapeutrollen samt olika format for psykoterapi och generiska
terapeutiska férdigheter.

Delkurs 1b: Teori och tillimpning, PDT T9, 9.5 hp

Delkursen innehaller en fortsatt breddning och férdjupning i teori och behandlingsmetod inom PDT, dels med
avseende pa mer omfattande och komplex psykologisk problematik, dels kring olika tillimpningsomraden dar
psykologiskt behandlingsarbete kan vara aktuellt. Undervisning som &dr gemensam for bade KBT och PDT
fokuserar pa teoriovergripande aspekter av terapeutrollen samt olika format for psykoterapi och generiska
terapeutiska fardigheter.
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Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp

Handlett klientarbete (inom PDT eller KBT) fortsitter som ett centralt moment under denna termin. Det
kliniska arbetet sker pa Psykologiska kliniken vid Psykologiska institutionen. I handledning fér studenterna i
grupp fortsétta att utveckla kliniska fardigheter med sikte pé fordjupade och breddade kunskaper inom
omradet, med sarskilt fokus pa att avsluta och utvirdera behandling.

Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp

Under delkursen skall den studerande slutfora egen psykoterapi individuellt eller i grupp. Syftet &r att infor
den framtida yrkesrollen anvinda den egna erfarenheten i en process mot 6kad sjdlvkdnnedom, personlig
medvetenhet och insikt.

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa Delkurs 1a: Teori och tillimpning, KBT T9, 9.5 hp, ska studenten kunna:

- redogdra for teorier och modeller for fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad giller mer omfattande och komplex psykologisk problematik

- fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter med sjdlvkdnnedom och empati samt
fortlopande kritiskt utvédrdera en behandlingsplan

- utifrén insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar pa fordjupad niva, samt kritisk vardera det
genomforda psykoterapeutiska arbetet utifrin vetenskap och beprovad erfarenhet, samt belysa och virdera
etiska aspekter

- integrera och tillimpa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi och
psykologisk behandling 1 — 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och ldrande

- 1 enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet pa ett professionellt sétt.

- applicera ett forskningsetiskt resonemang kring kliniska verksamheter dir forskning och utvirdering
bedrivs

For godként resultat pa Delkurs 1b: Teori och tillimpning, PDT T9, 9.5 hp, ska studenten kunna:

- redogora for teorier och modeller for fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad giller mer omfattande och komplex psykologisk problematik

- fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter med sjélvkdnnedom och empati samt
fortlopande kritiskt utvirdera en behandlingsplan

- utifran insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar pé fordjupad niva, samt kritisk vérdera det
genomforda psykoterapeutiska arbetet utifrdn vetenskap och beprévad erfarenhet, samt belysa och vérdera
etiska aspekter

- integrera och tillimpa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi och
psykologisk behandling 1 — 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och ldrande

- 1 enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet pa ett professionellt sétt.

- applicera ett forskningsetiskt resonemang kring kliniska verksamheter dar forskning och utvardering
bedrivs

For godként resultat pa Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp, ska studenten kunna:

- redogora for teorier och modeller for fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad giller mer omfattande och komplex psykologisk problematik

- fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter med sjdlvkdnnedom och empati samt
fortlopande kritiskt utvérdera en behandlingsplan

- utifran insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar pa fordjupad niva, samt kritisk virdera det
genomforda psykoterapeutiska arbetet utifran vetenskap och beprévad erfarenhet, samt belysa och vérdera
etiska aspekter

- integrera och tillimpa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi
och

psykologisk behandling 1 — 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och ldrande

- 1 enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet pa ett professionellt sétt.

For godként resultat pa Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, ska studenten kunna:

- utifrén egna erfarenheter beskriva betydelsen av att ingé och fullfolja ett psykoterapeutiskt kontrakt med
ramar och malsittning, samt utifrén klientens perspektiv redogdra for hur ett terapeutiskt forhallningssétt och
terapeutens personlighet och samtalets form samverkar till att skapa en psykoterapeutisk process.

- redogdra for hur deltagandet i en psykoterapeutisk process paverkat det egna professionella
forhéllningsséttet.

- pé ett fordjupat sitt reflektera ver hur fordndrade tanke- och handlingsmonster paverkat det egna
klientarbetet och larandet under terapikursen.

- reflektera Over hur egenterapin paverkat sjalvkénnedomen rérande egna styrkor och svagheter, samt visa en
empatisk forstaelse for klientperspektivet.
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Undervisning
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar samt handlett klientarbete.

Handlett klientarbete (inom PDT eller KBT) sker i mindre grupper enligt information for respektive inriktning
och omfattar totalt 40 timmar handledning i grupp. I normalfallet ingar studenten ingér i en och samma grupp
under 3 terminer, men examineras mot uppsatta forvintade studieresultat efter varje kurs.

Deltagande 1 handlett klientarbete, seminarier, gruppovningar samt vissa foreldsningar ar obligatoriska inslag
i kursen. Kompensering om student missar obligatorisk inslag kan ske genom av lérare angiven
ersattningsuppgift.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.

For mer detaljerad information hénvisas till kursanvisning. Kursanvisningen finns tillgénglig p& kursens
webbsida senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a) Examinationsformer
Delkurs la: Teori och tillimpning, KBT T9, 9.5 hp, examineras genom salstentamen.

Delkurs 1b: Teori och tillimpning, PDT T9, 9.5 hp, examineras genom hemtentamen.

Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp, examineras genom bedomning av fardighetstrinande moment,
beddmning av deltagande i handledning samt bedomning av prestation i terapisituationen pa basis av savél
inspelat material som av muntliga och skriftliga rapporter.

Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, examineras genom 1) inldmnat intyg i original fran psykoterapeuten/-erna,
som styrker att studenten gétt i en terapi som motsvarar kurskraven samt 2) ett skriftligt PM, déir studenten
reflekterar kring hur erfarenheterna i egenterapin bidragit till 1drande och procedurell kunskapsinhdmtning,
och hur denna lankats till det egna kliniska arbetet och i handledningssituationen. PM kan ldmnas in forst
efter att fordjupningskursen och det handledda klientarbetet dr avslutade.

For student som har intyg frén Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod kan
examinator besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa
ett alternativt sétt.

b) Betygsskala
Betygssattning pa helkurs samt pd Delkurs 1a: Teori och tillaimpning, KBT T9, 9.5 hp och Delkurs 1b: Teori
och tillampning, PDT T9, 9.5 hp sker enligt en mélrelaterad sjugradig betygsskala:

A = Utmarkt
B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstédllande
E = Tillrackligt

Underkénda betyg
Fx = Underként, ndgot mer arbete kravs
F = Underként, mycket mer arbete krivs

Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp och Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp bedéms enligt en tvagradig

betygsskala:
U = Underkénd
G = Godkiénd

c¢) Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) Slutbetyg

For att fa godként slutbetyg pa kursen krivs lagst betyget E pa Delkurs 1a: Teori och tillimpning, KBT T9,
9.5 hp eller Delkurs 1b: Teori och tillaimpning, PDT T9, 9.5 hp, lagst betyg G pa Delkurs 2: Handlett
klientarbete, T9, 4.5 hp och Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, fullgjorda obligatoriska uppgifter samt
fullgjord nérvaro.

Slutbetyg pa hela kursen utgors av betyget pa Delkurs 1a: Teori och tillimpning, KBT T9, 9.5 hp eller
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Delkurs 1b: Teori och tillimpning, PDT T9, 9.5 hp.

e) Underkénnande
For varje kurstillfdlle ska i normalfallet minst tre examinationstillfdllen erbjudas inom ett &r. Det l4sar ett
kurstillfalle saknas ska minst ett examinationstillfalle erbjudas.

Studerande som fatt betyget Fx, F eller U pa prov tva ganger i rad av en och samma examinator har rétt att fa
annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sirskilda skél talar emot det. Framstéllan gors till
studierektor.

Studerande som fatt 14gst betyget E eller G far inte genomga fornyad examination for hogre betyg.

For examination pa Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp géller sirskilda principer och rutiner for
underkédnnande:

Examinator beslutar om den studerande skall godkdnnas eller underkénnas pa delkursen. I normalfallet sétts
betyg efter genomgangen delkurs. Vid sérskilda fall kan dock ett underkédnnande komma i fraga under
pagéende delkurs.

Examinator kan underkénna en student i fortid - och saledes avbryta klientarbetet under pagaende delkurs —
om handledare och examinator tillsammans gor beddmningen att studenten begar allvarliga misstag i kontakt
med klienter eller att det finns risk for att studenten i sitt klientarbete kan skada annan person.

Om studenten underkénns — antingen under pagaende eller efter avslutad delkurs — eller inte slutfor paborjad
delkurs har studenten rétt att genomfora delkursen ytterligare en géng, dock inte fler 4n tva ganger
sammanlagt. Om studenten inte slutfor paborjad delkurs ska inget betyg sittas pd delkursen, dock ska en
notering om att ett av tva tillféllen ar forbrukat goras pa delkursen i Ladok eller motsvarande
resultatrapporteringssystem. Om studenten inte slutfoér paborjad delkurs ytterligare en gang ska en notering
om att bada tillféllen ar forbrukade goras. Studenten fér da inte pabdrja delkursen fler gdnger.

Ett nytt genomforande av delkursen kan tidigast paborjas terminen efter den termin d& den studerande blivit
underkénd eller inte slutfort pabdrjad delkurs. Examinator skall tillsammans med studierektor harvid
kontrollera och godkinna, formellt och vid en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och
fardigheter som krévs for att ater delta i delkursen. Examinator och handledare skall darefter minst tva ganger
under delkursens gang samrada for att kontrollera och godkénna studentens fortsatta studier pa delkursen.

f) Kompletteringsuppgifter
Mojlighet till komplettering av betyget Fx eller U upp till godként betyg medges inte pa denna kurs.

Overgangsbestammelser

Nér kursplanen ar upphdvd har studenten ritt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pa tre terminer.

Ovrigt

Psykologkandidaten arbetar under kursen i en klinisk miljé med de etiska och juridiska ramar som géller for
psykologyrket. Detta innebir att kandidaten ska uppvisa foljsamhet till patientasvarig psykolog (handledaren)
likval som till de uppstéllda reglerna i den kliniska verksamheten samt gillande lagstiftning inom Hélso- och
sjukvard. Psykologkandidaten ska uppvisa medvetenhet om sévil egna personliga begransningar som den
aktuella metodens begransningar i det terapeutiska arbetet och kunna kommunicera dessa dé det ar relevant.

For delkursen Egen psykoterapi skall den studerande genomga egen psykoterapi hos legitimerad
psykoterapeut, individuellt eller i grupp. Egenterapin skall ge personlig erfarenhet av terapeutiskt arbete.
Terapin skall i sin helhet (delkurs 23.3 samt 27.3) omfatta minst 25 terapitimmar individuellt eller minst 60
terapitimmar i grupp.

Kurslitteratur
Aktuell litteraturlista finns tillgénglig pé kursens webbsida senast tvd ménader fore kursstart.
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