
Kursplan
för kurs på avancerad nivå

Psykoterapi och psykologisk behandling, 4: Teori, tillämpning och klinik

Psychotherapy and psychological treatments, 4: Theory, application and

clinic

15.0 Högskolepoäng

15.0 ECTS credits

Kurskod: PSPR87

Gäller från: HT 2023

Fastställd: 2023-05-30

Institution Psykologiska institutionen

Ämne Psykologi

Fördjupning: A1F - Avancerad nivå, har kurs/er på avancerad nivå som förkunskapskrav

Beslut

Denna kursplan är fastställd av institutionsstyrelsen vid psykologiska institutionen.

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till kursen

210 hp inom Psykologprogrammet.

Kursens uppläggning

Provkod Benämning Högskolepoäng

1KBT Teori och tillämpning, KBT T9 9.5

1PDT Teori och tillämpning, PDT T9 9.5

2001 Handlett klientarbete T9 4.5

3001 Egen psykoterapi T9 1

Kursens innehåll

Kursen ges i två alternativ - psykodynamisk psykoterapi (PDT) samt kognitiv beteendeterapi (KBT), där
studenten följer det alternativ som valts för kursen Psykoterapi och Psykologisk behandling 2. 

Gemensam undervisning sker för ämnesinnehåll som är övergripande för båda inriktningarna. Teori och
tillämpning samt handlett klientarbete läses inom en och samma inriktning.

Kursen består av följande delar: 

Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9, 9.5 hp
Delkursen innehåller en fortsatt breddning och fördjupning i teori och behandlingsmetod inom KBT, dels med
avseende på mer omfattande och komplex psykologisk problematik, dels kring olika tillämpningsområden där
psykologiskt behandlingsarbete kan vara aktuellt. Undervisning som är gemensam för både KBT och PDT
fokuserar på  teoriövergripande aspekter av terapeutrollen samt olika format för psykoterapi och generiska
terapeutiska färdigheter. 

Delkurs 1b: Teori och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp
Delkursen innehåller en fortsatt breddning och fördjupning i teori och behandlingsmetod inom PDT, dels med
avseende på mer omfattande och komplex psykologisk problematik, dels kring olika tillämpningsområden där
psykologiskt behandlingsarbete kan vara aktuellt. Undervisning som är gemensam för både KBT och PDT
fokuserar på  teoriövergripande aspekter av terapeutrollen samt olika format för psykoterapi och generiska
terapeutiska färdigheter. 
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Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp
Handlett klientarbete (inom PDT eller KBT) fortsätter som ett centralt moment under denna termin. Det
kliniska arbetet sker på Psykologiska kliniken vid Psykologiska institutionen. I handledning får studenterna i
grupp fortsätta att utveckla kliniska färdigheter med sikte på fördjupade och breddade kunskaper inom
området, med särskilt fokus på att avsluta och utvärdera behandling.

Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp
Under delkursen skall den studerande slutföra egen psykoterapi individuellt eller i grupp. Syftet är att inför
den framtida yrkesrollen använda den egna erfarenheten i en process mot ökad självkännedom, personlig
medvetenhet och insikt.

Förväntade studieresultat

För godkänt resultat på Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9, 9.5 hp, ska studenten kunna:
- redogöra för teorier och modeller för fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad gäller mer omfattande och komplex psykologisk problematik 
- fortlöpande integrera inriktningsspecifika samt generiska färdigheter med självkännedom och empati samt
fortlöpande kritiskt utvärdera en behandlingsplan 
- utifrån insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar på fördjupad nivå, samt kritisk värdera det
genomförda psykoterapeutiska arbetet utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet, samt belysa och värdera
etiska aspekter
- integrera och tillämpa de samlade kunskaper och färdigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi och
psykologisk behandling 1 – 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och lärande
- i enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet på ett professionellt sätt.
- applicera ett forskningsetiskt resonemang kring kliniska verksamheter där forskning och utvärdering
bedrivs

För godkänt resultat på Delkurs 1b: Teori och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp, ska studenten kunna:
- redogöra för teorier och modeller för fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad gäller mer omfattande och komplex psykologisk problematik 
- fortlöpande integrera inriktningsspecifika samt generiska färdigheter med självkännedom och empati samt
fortlöpande kritiskt utvärdera en behandlingsplan 
- utifrån insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar på fördjupad nivå, samt kritisk värdera det
genomförda psykoterapeutiska arbetet utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet, samt belysa och värdera
etiska aspekter
- integrera och tillämpa de samlade kunskaper och färdigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi och
psykologisk behandling 1 – 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och lärande
- i enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet på ett professionellt sätt.
- applicera ett forskningsetiskt resonemang kring kliniska verksamheter där forskning och utvärdering
bedrivs

För godkänt resultat på Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp, ska studenten kunna:
- redogöra för teorier och modeller för fallformulering, samt identifiera behandlingstekniker och
behandlingsformat, specifikt vad gäller mer omfattande och komplex psykologisk problematik
- fortlöpande integrera inriktningsspecifika samt generiska färdigheter med självkännedom och empati samt
fortlöpande kritiskt utvärdera en behandlingsplan
- utifrån insamlad kunskap presentera fallbeskrivningar på fördjupad nivå, samt kritisk värdera det
genomförda psykoterapeutiska arbetet utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet, samt belysa och värdera
etiska aspekter
- integrera och tillämpa de samlade kunskaper och färdigheter som utvecklats under kurserna Psykoterapi
och
psykologisk behandling 1 – 4, samt identifiera sitt fortsatta behov av utveckling och lärande
- i enlighet med vald metod planera och avsluta behandlingsarbetet på ett professionellt sätt.

För godkänt resultat på Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, ska studenten kunna:
- utifrån egna erfarenheter beskriva betydelsen av att ingå och fullfölja ett psykoterapeutiskt kontrakt med
ramar och målsättning, samt utifrån klientens perspektiv redogöra för hur ett terapeutiskt förhållningssätt och
terapeutens personlighet och samtalets form samverkar till att skapa en psykoterapeutisk process.
- redogöra för hur deltagandet i en psykoterapeutisk process påverkat det egna professionella
förhållningssättet.
- på ett fördjupat sätt reflektera över hur förändrade tanke- och handlingsmönster påverkat det egna
klientarbetet och lärandet under terapikursen.
- reflektera över hur egenterapin påverkat självkännedomen rörande egna styrkor och svagheter, samt visa en
empatisk förståelse för klientperspektivet.
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Undervisning

Undervisningen består av föreläsningar, seminarier och gruppövningar samt handlett klientarbete.

Handlett klientarbete (inom PDT eller KBT) sker i mindre grupper enligt information för respektive inriktning
och omfattar totalt 40 timmar handledning i grupp. I normalfallet ingår studenten ingår i en och samma grupp
under 3 terminer, men examineras mot uppsatta förväntade studieresultat efter varje kurs.

Deltagande i handlett klientarbete, seminarier, gruppövningar samt vissa föreläsningar är obligatoriska inslag
i kursen. Kompensering om student missar obligatorisk inslag kan ske genom av lärare angiven
ersättningsuppgift.

Vissa undervisningspass kan ske på distans, vilket framgår av kursens schema.

För mer detaljerad information hänvisas till kursanvisning. Kursanvisningen finns tillgänglig på kursens
webbsida senast en månad före kursstart.

Kunskapskontroll och examination

a) Examinationsformer
Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9, 9.5 hp, examineras genom salstentamen.

Delkurs 1b: Teori och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp, examineras genom hemtentamen.

Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp, examineras genom bedömning av färdighetstränande moment,
bedömning av deltagande i handledning samt bedömning av prestation i terapisituationen på basis av såväl
inspelat material som av muntliga och skriftliga rapporter.  

Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, examineras genom 1) inlämnat intyg i original från psykoterapeuten/-erna,
som styrker att studenten gått i en terapi som motsvarar kurskraven samt 2) ett skriftligt PM, där studenten
reflekterar kring hur erfarenheterna i egenterapin bidragit till lärande och procedurell kunskapsinhämtning,
och hur denna länkats till det egna kliniska arbetet och i handledningssituationen. PM kan lämnas in först
efter att fördjupningskursen och det handledda klientarbetet är avslutade.

För student som har intyg från Stockholms universitet med rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd kan
examinator besluta att anpassa undervisningen, ge ett anpassat prov eller låta studenten genomföra provet på
ett alternativt sätt.

b) Betygsskala 
Betygssättning på helkurs samt på Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9, 9.5 hp och Delkurs 1b: Teori
och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp sker enligt en målrelaterad sjugradig betygsskala:
A = Utmärkt
B = Mycket bra
C = Bra
D = Tillfredsställande
E = Tillräckligt

Underkända betyg
Fx = Underkänt, något mer arbete krävs
F = Underkänt, mycket mer arbete krävs

Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp och Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp bedöms enligt en tvågradig
betygsskala:
U = Underkänd
G = Godkänd

c) Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

d) Slutbetyg
För att få godkänt slutbetyg på kursen krävs lägst betyget E på Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9,
9.5 hp eller Delkurs 1b: Teori och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp, lägst betyg G på Delkurs 2: Handlett
klientarbete, T9, 4.5 hp och Delkurs 3: Egen psykoterapi 1 hp, fullgjorda obligatoriska uppgifter samt
fullgjord närvaro.

Slutbetyg på hela kursen utgörs av betyget på Delkurs 1a: Teori och tillämpning, KBT T9, 9.5 hp eller
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Delkurs 1b: Teori och tillämpning, PDT T9, 9.5 hp.

e) Underkännande
För varje kurstillfälle ska i normalfallet minst tre examinationstillfällen erbjudas inom ett år. Det läsår ett
kurstillfälle saknas ska minst ett examinationstillfälle erbjudas.

Studerande som fått betyget Fx, F eller U på prov två gånger i rad av en och samma examinator har rätt att få
annan examinator utsedd vid nästkommande prov, om inte särskilda skäl talar emot det. Framställan görs till
studierektor.

Studerande som fått lägst betyget E eller G får inte genomgå förnyad examination för högre betyg.

För examination på Delkurs 2: Handlett klientarbete, T9, 4.5 hp gäller särskilda principer och rutiner för
underkännande:
Examinator beslutar om den studerande skall godkännas eller underkännas på delkursen. I normalfallet sätts
betyg efter genomgången delkurs. Vid särskilda fall kan dock ett underkännande komma i fråga under
pågående delkurs.

Examinator kan underkänna en student i förtid - och således avbryta klientarbetet under pågående delkurs –
om handledare och examinator tillsammans gör bedömningen att studenten begår allvarliga misstag i kontakt
med klienter eller att det finns risk för att studenten i sitt klientarbete kan skada annan person.

Om studenten underkänns – antingen under pågående eller efter avslutad delkurs – eller inte slutför påbörjad
delkurs har studenten rätt att genomföra delkursen ytterligare en gång, dock inte fler än två gånger
sammanlagt. Om studenten inte slutför påbörjad delkurs ska inget betyg sättas på delkursen, dock ska en
notering om att ett av två tillfällen är förbrukat göras på delkursen i Ladok eller motsvarande
resultatrapporteringssystem. Om studenten inte slutför påbörjad delkurs ytterligare en gång ska en notering
om att båda tillfällen är förbrukade göras. Studenten får då inte påbörja delkursen fler gånger.

Ett nytt genomförande av delkursen kan tidigast påbörjas terminen efter den termin då den studerande blivit
underkänd eller inte slutfört påbörjad delkurs. Examinator skall tillsammans med studierektor härvid
kontrollera och godkänna, formellt och vid en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och
färdigheter som krävs för att åter delta i delkursen. Examinator och handledare skall därefter minst två gånger
under delkursens gång samråda för att kontrollera och godkänna studentens fortsatta studier på delkursen.

f) Kompletteringsuppgifter
Möjlighet till komplettering av betyget Fx eller U upp till godkänt betyg medges inte på denna kurs.

Övergångsbestämmelser

När kursplanen är upphävd har studenten rätt att examineras en gång per termin enligt föreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod på tre terminer.

Övrigt

Psykologkandidaten arbetar under kursen i en klinisk miljö med de etiska och juridiska ramar som gäller för
psykologyrket. Detta innebär att kandidaten ska uppvisa följsamhet till patientasvarig psykolog (handledaren)
likväl som till de uppställda reglerna i den kliniska verksamheten samt gällande lagstiftning inom Hälso- och
sjukvård. Psykologkandidaten ska uppvisa medvetenhet om såväl egna personliga begränsningar som den
aktuella metodens begränsningar i det terapeutiska arbetet och kunna kommunicera dessa då det är relevant.

För delkursen Egen psykoterapi skall den studerande genomgå egen psykoterapi hos legitimerad
psykoterapeut, individuellt eller i grupp. Egenterapin skall ge personlig erfarenhet av terapeutiskt arbete.
Terapin skall i sin helhet (delkurs 23.3 samt 27.3) omfatta minst 25 terapitimmar individuellt eller minst 60
terapitimmar i grupp.

Kurslitteratur

Aktuell litteraturlista finns tillgänglig på kursens webbsida senast två månader före kursstart.
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