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Kursplan for psykoterapeutprogrammet, Kurs 1 Professionskurs, 10 hp. Faststilld av styrelsen for
Psykologiska institutionen 2014-11-11.
Kursen ér reviderad av Psykologiska institutionens styrelse 2019-05-21.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykoterapeutprogrammet.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoéng
1001 Professionskurs, T1 5
1002 Professionskurs, T3 3
1003 Professionskurs, T5 2

Kursens innehall

Professionskursen bestar av tre delkurser och innehaller huvudsakligen &mnen som ldgger ett metaperspektiv
pa det psykoterapeutiska arbetet. Syftet &r att trina pa sjélvreflektion och dkad vidsynthet i
professionsutovandet och att pa ett metaplan reflektera 6ver professionsroll och kontext.

Foérvéntade studieresultat

Efter delkurs ett ska studenten:

* Visa fordjupad forstielse och kunskap om psykiatrisk diagnostik.

* Visa fordjupad forstaelse for etiska aspekter och stillningstaganden i den egna professionsrollen.

* Visa fordjupad kunskap om juridiska regelverk for &mnesomradet psykoterapi.

* Visa fordjupad kunskap och forstaelse for relevanta samhaéllsforhallanden som bidragit till den egna
grundprofessionens framvéaxt och utformning.

* Ha helhetssyn pad ménniskan med sérskilt beaktande pa de ménskliga réttigheterna.

Efter delkurs tva ska studenten:

* Visa fordjupad forstielse for olika psykoterapiformer.

* Visa fordjupad kunskap och forstaelse for relevanta samhéllsforhallanden och liknande som péverkar
individer och grupper.

Efter delkurs tre ska studenten:

* Visa fordjupad forstaelse for olika psykoterapiformer och kunna lagarbeta med dem med andra
metodinriktningar.
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* Visa fordjupad kunskap och forstaelse for relevanta samhaéllsférhallanden och organisatoriska faktorer som
paverkar individer och grupper.
* Visa fordjupad forstaelse for den egna professionen i en professionsteoretisk kontext.

Undervisning

Undervisningen bestar i stor utstrickning av fordjupande forelédsningar och diskussioner, praktisk trdning av
olika psykoterapeutiska fardigheter och nirvaro ar darfor obligatorisk kurskrav om ej annat anges i
kursanvisning.

Student ska ta igen franvaro vid ndstkommande kurstillfalle. Om sérskilda skil foreligger kan examinator
besluta om undantag frén detta.

For mer detaljerad beskrivning hénvisas till kursanvisning som finns tillgéngliga senast en manad fore
delkursstart.

Kunskapskontroll och examination

Betygsskala pa kursen dr Godkant/Underként. For godként pa hela kursen krivs godként pé alla delkurser
samt uppfyllda kurskrav.

Examinationsform:

Delkurs 1

- Deltagande i och presentation av grupparbete kring den egna grundprofessionen.

- Enskild skriftlig examination av DSM.

- Skriftlig reflektion efter 6vrig undervisning.

Delkurs 2

- Skriftlig reflektion efter undervisning.

Delkurs 3

- Skriftlig reflektion efter undervisning.

- Ett for kursen avslutande, skriftligt och individuellt PM. Datum for detta lamnas i kursens anvisningar.

Reflektionerna ska innehalla hur studenten har (a) forstatt innehallet i undervisningen och (b) reflektioner 1
forhallande till studentens tidigare kunskaper/erfarenheter samt (c) hur studenten tianker att innehallet kan
anvéandas framgent.

Reflektionerna ska lamnas in under samma termin som undervisningstillféllet for godként. Vid senare
inldimning maste tillfallet tas igen vid ndstkommande ordinarie undervisningsgéang.

For studerande som inte blivit godkénd vid det ordinarie provtillfdllet anordnas ytterligare prov i néra
anslutning till det forra.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pa kurs eller delkurs har ritt att begéra att annan examinator
skall utses for att bestimma betyg pé kurs eller delkurs. Framstéllan hiarom kan goras till institutionsstyrelsen
eller den tjansteman styrelsen utser.

Kurslitteratur
Kurslitteratur faststélls av Psykologiska institutionens styrelse.
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