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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Professionskurs 10.0 Hégskolepoéang
Professional course 10.0 ECTS credits
Kurskod: PSTP15
Galler fran: HT 2021
Faststlld: 2014-11-11
Andrad: 2021-04-27
Institution Psykologiska institutionen
Amne Psykologi
Beslut
Denna kursplan ér faststilld av styrelsen for Psykologiska institutionen 2014-11-11.
Reviderad av styrelsen for Psykologiska institutionen 2020-02-18 och 2021-04-27.
Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Antagen till psykoterapeutprogrammet.
Kursens upplaggning
Provkod Benamning Hégskolepoédng
1001 Professionskurs, T1 5
1002 Professionskurs, T3 3
1003 Professionskurs, T5 2

Kursens innehall

Professionskursen innehéller huvudsakligen &mnen som anlidgger ett metaperspektiv pa psykoterapeutiskt
arbete. Syftet &r att trina pa sjalvreflektion och 6kad vidsynthet i professionsutovandet och att pa ett metaplan
reflektera 6ver professionsroll och kontext.

Kursen bestér av foljande delar:

Delkurs ett (5 hp) behandlar olika aspekter som péverkar psykoterapi och psykologiskt behandlingsarbete
sasom grundprofessionernas betydelse, etik och juridik samt omvéarldsfragor om sexualiteter, kon och genus.
Vidare behandlas den psykiatriska begreppsvérlden.

Delkurs tvé (3 hp) behandlar migration och psykoterapi, samt kunskap om andra psykoterapeutiska metoder
dn den egna.

Delkurs tre (2 hp) behandlar den egna professionella utvecklingen, samarbete med studenter med annan
psykoterapiinriktning, samt hur organisatoriska faktorer paverkar psykoterapeutisk praktik. Som grund
studeras etiska riktlinjer och FN:s dokument om de ménskliga rittigheterna.

Foérvantade studieresultat

For godként resultat pa delkurs ett ska studenten:

* Visa fordjupad forstaelse for etiska aspekter och stillningstaganden i den egna professionsrollen.

* Visa fordjupad forstaelse for den egna grundprofessionens framvéxt och utformning.

* Visa fordjupad kunskap om juridiska regelverk for amnesomradet psykoterapi.

* Visa fordjupad forstaelse for relevanta samhéllsforhallanden och liknande som péverkar individer och
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grupper.
* Visa fordjupad forstaelse och kunskap om psykiatrisk diagnostik.

For godként resultat pa delkurs tva ska studenten:
* Visa fordjupad forstaelse for relevanta samhéllsforhallanden och liknande som paverkar individer och

grupper.
* Visa fordjupad forstaelse for olika psykoterapiformer.

For godként resultat pa delkurs tre ska studenten:

* Visa fordjupad forstielse for olika psykoterapiformer, visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan
med andra yrkesgrupper.

* Visa forméga att med helhetssyn pd ménniskan géra bedomningar med beaktande av de ménskliga
rittigheterna.

* Visa fordjupad forstaelse for relevanta organisatoriska faktorer som paverkar individer och grupper.

* Visa fordjupad forstaelse for den egna professionen i en teoretisk kontext.

Undervisning

Undervisningen for alla delkurser bestér av foreldsningar, seminarier, gruppdvningar och praktisk traning av
olika psykoterapeutiska fardigheter. All undervisning har studentaktiva inslag och nérvaro &r obligatorisk,
undantaget foreldsning om DSM pé delkurs ett, samt de tillfillen som endast omfattar studenter med
specialistinriktning, se kursanvisningar for delkurs ett och delkurs tre.

Vissa undervisningspass kan ske pé distans, vilket framgér av kursens schema.

Student som &r franvarande under delkurs ett och delkurs tvé ska ta igen sin franvaro vid ndstkommande
kurstillfalle. P& delkurs tre kan franvaro kompenseras med erséttningsuppgift om det géller vid hogst tva
tillfallen. Kompensationsuppgiften ska inkomma senast vid utgangen av innevarande termin. Om studenten
dé blir underkénd eller inte ldmnar in kompensationsuppgift i tid ska studenten ta igen frdnvaron vid
néstkommande kurstillfille.

For mer detaljerad beskrivning hénvisas till kursanvisning som finns tillgdngliga senast tvd ménader fore
kursstart.

Kunskapskontroll och examination

Examinationsformer

Delkurs ett examineras genom:

- Deltagande i och presentation av grupparbete kring den egna grundprofessionen.

- Enskild skriftlig examination av DSM.

- Skriftliga reflektioner efter varje 6vrigt undervisningstillfalle enligt instruktioner i kursanvisning

Delkurs tva examineras genom:
- Skriftlig reflektion efter varje undervisningstillfalle enligt instruktioner i kursanvisning.

Delkurs tre examineras genom:

- Skriftlig reflektion efter varje undervisningstillfille enligt instruktioner i kursanvisning.

- Ett for kursen avslutande, skriftligt och individuellt PM. Datum for detta 1dmnas i den tredje delkursens
anvisningar.

- Om sérskilda skél foreligger kan examinator efter samrad med ansvarig lérare medge den studerande
befrielse fran skyldighet att delta i viss obligatorisk undervisning. Studenten ska da alaggas en
kompensationsuppgift som ska bedomas av examinator utifrén de férvintade studieresultaten.

Om studenten har ett intyg frén Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt stéd har examinator
rétt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfOra provet pé ett alternativt sétt.

Betygsskala

Betygssittning sker enligt en tvagradig skala:
G = Godkénd

U = Underkénd

Betygskriterier
De skriftliga betygskriterierna meddelas studenterna vid kursstart.

Slutbetyg
For att fa godként slutbetyg pa hela kursen kravs godként pa alla examinationsuppgifter samt fullgjord
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narvaro.

Underkédnnande

For studerande som inte blivit godkénd vid ett ordinarie provtillfdlle anordnas ytterligare prov i néra
anslutning till det.

Undantaget frén detta ar:

- Deltagande i grupparbete: Mojlighet till omexamination ges vid ndstkommande kurstillfalle.

- Skriftlig reflektion efter undervisning: Mdjlighet till omexamination ges vid terminens slut. Nista mdjlighet
till omexamination ges vid ndstkommande kurstillfdlle inklusive nirvaro vid undervisningstillfallet.
Studerande som underkénts tvd ganger i prov pa delkurs har ritt att begéra att annan examinator skall utses
for att bestimma betyg pa kurs eller delkurs. Framstéllan hdrom kan goras till prefekt.

Overgangsbestammelser

Niér kursplanen &r upphivd har studenten rétt att examineras en gang per termin enligt foreliggande kursplan
under en avvecklingsperiod pé tre terminer.

Kurslitteratur

Kurslitteratur faststélls av Psykologiska institutionens styrelse och finns tillgénglig i kursanvisningar senast
tvd manader fore kursstart.
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