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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Utbildningsplan
for
Psykoterapeutprogrammet 90.0 Hégskolepoéng
Postgraduate Diploma in Psychotherapy 90.0 ECTS credits
Programkod: SPTUY
Galler fran: HT 2024
Faststalld: 2024-01-08
Andrad: 2024-01-11
Vérdinstitution: Psykologiska institutionen
Beslut

Faststilld av: Samhéllsvetenskapliga fakultetsndmnden, 2024-01-08

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till programmet
Svenska 3, Engelska 5 samt:

1. Avlagd psykologexamen enligt 1982 ars studieordning eller senare bestimmelser, eller
2. Lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller
3. Socionomexamen, eller

4. Annan motsvarande examen.

For den med socionomexamen eller annan motsvarande examen kriavs dessutom grundlédggande
psykoterapiutbildning.

For behorighet kravs dessutom:

1. Yrkesverksamhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter under handledning minst tva ar efter den
grundldggande psykoterapiutbildningen (lakare med specialistutbildning i psykiatri eller

barnpsykiatri uppfyller denna behorighet).

2. Nir psykoterapeututbildningen startar skall minst tva &r ha passerat sedan grundlidggande utbildning i
psykoterapi godkénts i sin helhet.

3. Under dessa tva ar skall den sdkande ha arbetat med psykoterapi under handledning av legitimerad
psykoterapeut, foretradesvis handledarutbildad.
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4. Den sokandes arbetsgivare skall intyga att den s6kande kommer att arbeta med psykoterapi inom sitt
arbete under utbildningsperioden och att dessa arbetsuppgifter kan utgéra grund for
terapihandledningen under utbildningen.

Darutover finns specifika krav for programmets inriktningar enligt nedan:
1.
Kognitiv beteendeterapi

Egenterapi omfattande minst 12 sessioner hos legitimerad psykoterapeut eller utbildningsmoment med
sjalvkannedom/sjélvreflektion/professionell utveckling.

2.
Psykodynamisk terapi

Egenterapi omfattande minst 50 sessioner individuellt eller i grupp hos legitimerad psykoterapeut.

3.
Kognitiv beteendeterapi — Specialist i klinisk psykologi

Psykologlegitimation. Egenterapi omfattande minst 12 sessioner hos legitimerad psykoterapeut eller
utbildningsmoment med sjalvkdnnedom/sjélvreflektion/professionell utveckling.

4.
Psykodynamisk terapi — Specialist 1 klinisk psykologi

Psykologlegitimation. Egenterapi omfattande minst 50 sessioner individuellt eller i grupp hos legitimerad
psykoterapeut.

Programmets upplaggning

Psykoterapeutprogrammet &r ett sammanhéllet utbildningsprogram som omfattar 90 hogskolepoéng (hp)
under en trearsperiod. Under utbildningen, som &r pé halvfart, skall studenten ha deltidstjanstgoring
med psykoterapeutiska arbetsuppgifter.

Psykoterapeutprogrammet har fyra inriktningar:

1. Kognitiv beteendeterapi
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» Psykodynamisk terapi

» Kognitiv beteendeterapi — Specialist 1 klinisk psykologi

* Psykodynamisk terapi — Specialist i klinisk psykologi

Pé kursen Psykoterapeutiska teorier och metoder samt Sjélvkénnedom samlédser Kognitiv beteendeterapi
(KBT) med specialist KBT och Psykodynamisk terapi (PDT) samlidser med specialist PDT. Alla
inriktningar samldser pa Vetenskapsteori & forskningsmetodik samt Introduktion till
Psykoterapeutprogrammet, med vissa moment separata for specialistinriktningen.

Introduktion till Psykoterapeutprogrammet ger fordjupade kunskaper om professionsteori samt om etiska
och juridiska aspekter pa klinisk praktik. Darutdver ger den kunskap om relevanta samhilleliga aspekter
(sdsom diversitets- och méngfaldsperspektiv) p klinisk praktik samt om grunderna i evidensbaserad
praktik.

Kursen Sjilvkdnnedom KBT och Sjélvkénnedom PDT syftar till att utveckla sjdlvkdnnedom och empatisk
formaga. For psykoterapiinriktning KBT sker detta genom undervisningsmoment i grupp under tva
terminer. For terapiinrktning PDT sker detta genom egenterapi, PDT, omfattande 75 timmar

individuellt eller i grupp. For detta utgar ett bidrag som tacker kostnaden for gruppterapi.

Psykoterapeutiska teorier och metoder fordjupar kunskapen inom KBT respektive PDT fran den
behorighetsgrundnade utbildningen.

Kursen Psykoterapi under handledning ges i mindre grupper och ar uppdelad efter den s6kandes inriktning.
Handledningen ar 200 timmar & 45 minuter/grupp.

Utbildningen avslutas med Examensarbete i psykoterapi som ska ha klinisk relevans.

Undervisningen under utbildningen kommer i stor utstrickning att omfatta férdjupande foreldsningar och
diskussioner, praktisk trdning av olika psykoterapeutiska fardigheter och &r dérfor obligatorisk om ej
annat anges i kursplanen. For att 4stadkomma en integration av teori och praktik sé kan de teoretiska
avsnitten innefatta kliniska exempel samtidigt som metodavsnitten kan innefatta teoretiska aspekter.

Samldsning med andra studerande kan forekomma i vissa kurser.

Undervisningssprak &r i huvudsak svenska, kurser kan dock komma att ges pa engelska.

Mal
For psykoterapeutexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for behorighet som

psykoterapeut.

Kunskap och forstéelse
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For psykoterapeutexamen skall studenten
- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for

yrkesutovningen,

- visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand
samt psykiatrisk diagnostik, och

- visa kunskap och forstaelse for relevanta samhélls- och familjeférhéllanden som paverkar individer och
grupper.

Férdighet och formaga

For psykoterapeutexamen skall studenten

- visa forméaga att pa ett fordjupat sétt integrera teoretisk kunskap och klinisk tillimpning,

- visa sddana fordjupade fardigheter som krévs for att sjélvstidndigt genomfora diagnostiska bedémningar
samt uppritta, genomfora och kritiskt utviardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av
omradena individual-, grupp- eller familjeterapi,

- visa formaga att kritiskt och sjdlvstandigt granska, bedoma och anvinda relevant information samt
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéllningar med olika grupper och ddrmed bidra till

utveckling av yrket och verksamheten, och

- visa forméga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogora for atgirder och behandlingsresultat
samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa.

Virderingsformaga och forhéllningssatt
For psykoterapeutexamen skall studenten
- visa forméga att fortlopande utveckla sjdlvkdnnedom och empatisk formaga,

- visa forméga att med helhetssyn pd médnniskan gora atgdrdsbedomningar utifrén relevanta vetenskapliga,
samhdlleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga réttigheterna,

- visa forméaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot klienter och deras nérstaende,

- visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.

Kurser
Programmet har fyra inriktningar med respektive studiegangar enligt nedan
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1. Kognitiv beteendeterapi

Introduktion till Psykoterapeutprogrammet, 7.5 hp
Vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi, 7,5 hp
Psykoterapi under handledning, 25 hp

Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT, 32 hp
Sjalvkdnnedom, KBT 3 hp

Examensarbete i psykoterapi, 15 hp

2. Psykodynamisk terapi

Introduktion till Psykoterapeutprogrammet, 7.5 hp
Vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi, 7,5 hp
Psykoterapi under handledning, 25 hp

Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT, 32 hp
Sjalvkdnnedom, PDT 3 hp

Examensarbete i psykoterapi, 15 hp

3. Kognitiv beteendeterapi — Specialist i klinisk psykologi
Introduktion till Psykoterapeutprogrammet, 7.5 hp
Vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi, 7,5 hp
Psykoterapi under handledning, 25 hp

Psykoterapeutiska teorier och metoder i KBT, 32 hp
Sjalvkannedom, KBT 3 hp

Examensarbete i psykoterapi, 15 hp

4. Psykodynamisk terapi — Specialist i klinisk psykologi
Introduktion till Psykoterapeutprogrammet, 7.5 hp
Vetenskapsteori och forskningsmetodik i psykoterapi, 7,5 hp

Psykoterapi under handledning, 25 hp
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Psykoterapeutiska teorier och metoder i PDT, 32 hp
Sjalvkannedom, PDT 3 hp

Examensarbete i psykoterapi, 15 hp

Examen
Programmet leder till en Psykoterapeutexamen.

Psykoterapeutexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 90 hogskolepoéng under en
tredrsperiod. Dartill stdlls krav pa

- avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning eller senare bestimmelser),

- lakarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri,

- socionomexamen, eller

- annan motsvarande examen.

For de tva sistnimnda grupperna kravs dessutom grundlaggande psykoterapiutbildning.

For psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjilvstandigt
arbete (examensarbete).

For psykoterapeutexamen skall studenten under utbildningen ha haft deltidstjanstgéring med
psykoterapeutiska uppgifter.

Ovrigt

Psykoterapeutexamen é&r legitimationsgrundande. Inriktning specialist i klinisk psykologi &r
legitimationsgrundande och specialistgrundande for psykologer inom omrédet klinisk
psykologi/psykologisk behandling och psykoterapi.

Nar programmet dr nedlagt och dess utbildningsplan upphévd har studenten rétt att slutféra sin utbildning
enligt denna utbildningsplan dock senast efter programmets nominella 16ptid plus tva &r. Darvid géller i
forsta hand de begransningar som anges 1 kursplanerna for de i utbildningen ingéende kurserna alternativt
erbjuds likvérdig utbildning.
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