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Stockholms
Institutionen for socialt arbete universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Psykoterapeutisk teori och metod: férdjupning, vetenskapsteori och 24.0 Hégskolepoang
integration 24.0 ECTS credits
Psychotherapeutic theory and method: advanced studies, theory of
science and integration
Kurskod: SUT002
Galler fran: VT 2023
Faststalld: 2019-03-27
Andrad: 2022-05-04
Institution Institutionen fér socialt arbete
Amne Psykoterapi
Férdjupning: A1F - Avancerad niv4, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav
Beslut

Faststilld av Institutionsstyrelsen vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet.

Foérkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till kursen

Antagen till Psykoterapeutprogrammet i socialt arbete, 90 hp samt 15 hp fran kursen Psykoterapeutisk teori
och metod: grunder, vetenskapsteori och integration, 24 hp. Svenska 3 och Engelska 5.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hégskolepoédng
FOIP Férdjupningskurs i psykodynamisk metod 5
KONT Psykodynamisk och relationell terapi i sina kontexter 8
AFFA Affektfokuserad psykodynamisk terapi 6
SAPA Systematisk diagnostik A - psykiatrisk diagnostik 2
SADA Systematisk diagnos B - psykodynamisk diagnostik 3

Kursens innehall

Kursens syfte dr att ge fordjupade kunskaper och fardigheter i psykoterapeutisk teori och metod. I kursen
behandlas psykiatrisk och psykodynamisk diagnostik och den historiska bakgrunden till olika terapeutiska
metoder. Vidare behandlas behandlingsprocesser i psykodynamisk metod samt metodernas forskningsstdd for
olika patientgrupper inom socialt arbete, vard och behandling.

Innehall:

-Psykiatrisk diagnostik

-Psykodynamisk diagnostik

-Den historiska bakgrunden till aktuella psykodynamiska metoder
-Den psykoterapeutiska behandlingsprocessen

Forvantade studieresultat

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

-Redogora for psykiatrisk diagnostik och dess syfte

-Redogora for psykodynamisk diagnostik och dess syfte

-Diskutera och reflektera dver hur olika terapeutiska metoder utvecklats dver tid

-Visa forméaga att analysera och reflektera Gver sin egen roll i den psykodynamiska behandlingsprocessen
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-Visa forméga att analysera olika patientgruppers behandlingsprocesser i ett socialt perspektiv
-Vsa fordjupad forstaelse for olika psykoterapeutiska arbetsmetoder

DELKURSERNAS INNEHALL OCH FORVANTADE STUDIERESULTAT
Delkurs 1: Systematisk diagnostik A -psykiatrisk diagnostik, 2 hp

-Introduktion till diagnossystemen DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) och ICD-
10 (International Classification of Diseases
-Diagnossystemens relevans for psykoterapeutisk behandling

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

-Redogora for och pa en grundldggande niva kunna tillimpa diagnosmanualerna DSM-5 och ICD-10
-Diskutera hur diagnossystemen ér ett stod for psykoterapeutiska bedoémningar

Delkurs 2: Systematisk diagnos B - psykodynamisk diagnostik, 3 hp
Innehall:

-Psykodynamisk diagnostik
-Introduktion till PDM-2 (Psychodynamic Dioagnostic Manual)
-Psykoterapeutiska bedomningar utifrdn psykodynamisk diagnostik

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

-Redogora for grunderna i psykodynamisk diagnostik
-Visa forméga att tillimpa det psykodynamiska diagnossystemet PDM-2
-Visa forméga att tillimpa och analysera psykoterapeutiska beddmningar med stéd av PDM-2

Delkurs 3: Psykodynamisk och relationell terapi i sina kontexter, 8 hp
Innehall:

-Den historiska utvecklingen fran psykoanalys till relationell psykoterapi

-Den psykodynamiska traditionen i relation till andra psykoterapeutiska traditioner

-Psykodynamiska teorier, begrepp och metoder ur ett historiskt perspektiv

- Psykodynamiska och relationella perspektiv i psykosocialt arbete, vard och behandling

- Aktuella behandlingsmetoder inom den psykoterapeutiska traditionen och dess utvecklingsmojligheter

For godként resultat pa delkursen ska studenten kunna:

-Beskriva den historiska utvecklingen och de grundldggande teoribildningarna i psykodynamisk och
relationell psykoterapi

-Redogora for hur olika psykoterapeutiska traditioner utvecklats och hur de kan integreras

-Visa forstaelse for och fortrogenhet med grundlidggande psykodynamisk teori och metod och kunna diskutera
historisk och samtida utveckling

-Diskutera och reflektera 6ver hur psykodynamiska och relationella perspektiv och metoder kan tillampas
inom socialt arbete, vard och behandling

-Diskutera och analysera mdjligheterna att utveckla psykodynamisk metod inom olika
behandlingssammanhang

Delkurs 4: Fordjupningskurs i psykodynamisk metod, 5 hp

Innehall:

-Den psykoterapeutiska processen fran inledning till avslut

-Psykoterapeutens hallning i den behandlande och terapeutiska relationen

-Psykoterapeutiska redskap i behandlingsprocessen: tolkning, 6verforing, konfrontation och klarifiering

For godként resultat ska studenten kunna:

-Visa forstaelse for den psykoterapeutiska processen och hur den kan utvecklas under behandlingen
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-Visa fortrogenhet med psykoterapeutens héllning i den behandlande relationen
-Redogora for och analysera hur de terapeutiska redksapen kan anvindas i den behandlande relationen

Delkurs 5: Affektfokuserad psykodynamisk terapi, 6 hp
Innehall:

-Aftektteori och affektreglering

-Mal och arbetsprocess i affektfokuserad terapi

-Modeller for psykodiagnostik och etablering av behandlingsfokus

-Metoder och redskap 1 affektiv terapi

-Kunskapsutvecklingen rorande affektfokuserad terapi med olika patientgrupper inom socialt arbete, vard och
behandling

For godként resultat pa kursen ska studenten kunna:

-Redogora for affektteorins framviaxt och utveckling inom psykoterapifiltet

-Visa fortrogenhet med mal och arbetsprocesser i affektfokuserad terapi

-Visa fortrogenhet med olika modeller for psykodiagnostik och etablering av behandlingsfokus

-Diskutera och analysera hur de terapeutiska redskapen kan anvindas

-Redogora for forskningsstod for affektfokuserad terapi med olika patientgrupper inom socialt arbete, vard
och behandling

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, laborationer och gruppdvningar. Dessa dr obligatoriska
inslag pa kursen. Om en student missar ett undervisningstillfille kan kompensering ske genom skriftlig
erséttningsuppgift.

Undervisningen sker pa svenska.

For mer detaljerad information hénvisas till kursbeskrivningen. Kursbeskrivningen finns tillganglig pa
kursplattformen senast en manad fore kursstart.

Kunskapskontroll och examination
a. Examinationsformer

Kursen examineras genom skriftliga inlimningsuppgifter i form av hemtentamen samt muntliga redovisningar
i form av reflektioner pa gruppovningar samt refletktioner pa egna och andra kursdeltagares
inldimningsuppgifter.

Delkurs 1: Systematisk diagnostik A- psykiatrisk diagnostik, 2 hp. Delkursen examineras genom
hemtentamen med individuell inlimningsuppgift samt muntlig redovisning, och beddéms pa skalan U/G.

Delkurs 2: Systematisk diagnostik B -psykodynamisk diagnostik, 3 hp. Delkursen examineras genom
hemtentamen med individuell inlimningsuppgift samt muntlig redovisning, och beddms pa skalan U/G.

Delkurs 3: Psykodynamisk och relationell psykoterapi i sina kontexter, 8 hp. Delkursen examineras med
hemtentamen genom individuell inlimningsuppgift som bedoms med graderad betygsskal (A-F) samt med
betyget U/G 1 praktiska moment under handledning.

Delkurs 4: Fordjupningskurs i psykodynamisk metod, 5 hp. Delkursen examineras med hemtentamen genom
individuell inldimningsuppgift som beddoms med graderad betygsskal (A-F) samt med betyget U/G i praktiska
moment under handledning.

Delkurs 5: Affektfokuserad psykodynamisk korttidsterapi, 6 hp. Delkursen examineras med hemtentamen
genom individuell inlimningsuppgift som bedoms med graderad betygsskal (A-F) samt med betyget U/G i
praktiska moment under handledning.

b. Betygsskala

Betygssattning sker enligt en sjugradig mélrelaterad betygsskala pa kursens samtliga delkurser utom de tre
delkurser som har tvagradig betygsskala godkdnd/underkénd.
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A=Utmirkt

B=Mycket bra

C=Bra

D=Tillfredstdllande

E=Tillrackligt

Fx=Underkédnd, ndgot mer arbete behdvs
F=Underkénd, mycket mer arbetet behovs

c. Betygskriterier
Kursens betygskriterier och examinationsformer delas ut vid kursstart.
d. Slutbetyg

For att f4 godként slutbetyg pa hela kursen krivs lagst betyget E pa delkurs 3, 4 och 5, G pé ovriga kurser,
samt fullgjorda obligatoriska moment.

Om sirskilda skél foreligger kan examinator efter samrad med ansvarig ldrare medge den studerande befrielse
fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning eller fullgérande av obligatoriska moment.
Studenten kan da &ldggas en kompensationsuppgift.

Individuella skriftliga examinationsuppgifter (hemtenta) som ldmnas in efter anvisad tidpunkt bedéms med
hogst betygsgrad C.

Kursens slutbetyg ar en sammanvégning av resultaten pa samtliga individuella hemskrivningar och muntliga
redovisningar, och att 6vriga kurskrav ar uppfyllda. For att f& godként slutbetyg pa hela kursen krévs lagst
betyget E pa de tva kurserna om 7 hp respektive 10 hp, G pa kurserna om 3 hp eller mindre, fullgjorda
obligatoriska uppgifter samt fullgjord nérvaro enligt anvisningarna i kursbeskrivningen.

Bokstavsbetygen A-E omvandlas till siffrorna 5-1 och sammanréknas till ett medelbetyg dér man ocksé viger
in det antal hogskolepoédng som respektive del av kurs utgor av hela kursens poéngtal. Betyget pa hela kursen
sétts saledeles samman av genom ett viktat genomsnitt av delar av kursen. Géngse avrundningsregler
tillampas.

e. Underkdnnande

Betraffande regler for examination och omexamination, faststidllda av institutionsstyrelsen, se institutionens
hemsida.

Studerande som fatt underkint betyg pa examinationsuppgifter tva ganger i rad av en och samma examinator
har ratt att fa annan examinator utsedd vid ndstkommande prov, om inte sérskilda skil talar emot det.
Framstéllan gors till studierektor for utbildningen pa avancerad niva.

Studerande som fatt godként betyg far inte genomga fornyad examination for hogre betyg.

f. Kompletteringsuppgifter

Komplettering av betyget Fx upp till betyg E pa individuella inlimningsuppgifter kan medges om studenten
ligger ndra gransen for godkdnt. Om komplettering ej godkanns blir betyget F.

h. Vilseledande

Plagiering och andra forsok till vilseledande (exempelvis sjdlvplagiering), vid examination eller annan
beddmning av studiepresentation leder till anméalan for misstankt fusk, vilket kan medfora disciplindra
atgérder.

Kurslitteratur
Forteckning 6ver kurslitteratur finns tillgéinglig pa institutionens hemsida senast tvd manader innan kursstart
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